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Metabolomics 2025 -konferenssi jarjestettiin Prahassa 22.6.-26.6.2025. Haluan kiittdd Suomen
ravitsemustieteen yhdistystd matka-apurahasta, joka mahdollisti osallistumiseni konferenssiin.
Péésin esittimédn posterini “Longitudinal associations of diet quality with serum biomarkers of
lipid and amino acid metabolism from childhood to adolescence: the PANIC study” jo aivan
konferenssin ensimmadisind paivind. Osallistujia oli ldhes 1000, joten kyseessa oli valtavan suuri
tapahtuma. Ravitsemustiedettd, ravitsemusmetabolomiikkaa konferenssissa oli myds esilld. Nain
ravitsemusmetabolomiikkaa tutkivana koen, ettd ravitsemustieteelld on vield paljon tilaa péésta
mukaan moniammatilliseen metabolomiikkatutkijoiden verkostoon. Siksi oli erityisen iso kunnia
pdistd mukaan esittelemiddn metabolomiikkaa myds ravitsemustieteen nakdkulmasta.

Pitkét paivit koostuivat mielenkiintoisista istunnoista, lyhyemmista esitelmistd sekd
mielenkiintoisista posteriesityksistd. Koostin itse aikatauluni pitkélti esitelmistd, jotka liittyivét
metabolomiikkaan, terveyteen tai ravitsemukseen. Mielenkiinnosta kdvin kuuntelemassa myos
muutamia metabolomiikan teknologisia nikokulmia esittdvia puheita. Haastavista aiheista
huolimatta puhujat olivat uskomattoman taitavia luomaan helposti seurattavia esityksid. Puhujia
konferenssissa oli yli 100, postereita titdkin enemmén. Seuraavaksi haluan nostaa muutamia
mieleenpainuvia esitelmid, vaikka ndma koostavatkin vain murto-osan valtavasta kirjosta hienoja
esitelmia.

Jo ensimmadisend pdivdna padsimme kuulemaan erittdin mielenkiintoista puhetta arvostetulta
tutkijalta, tohtori Livia Eberlingiltd. Hén esitteli konferenssissa kahta erilaista
spektrometriteknologiaa, joita hdn on yhdessé tutkimusryhménsé kanssa yrittaneet integroida
terveydenhuoltoon rutiinikdyttoon. Ndilla menetelmilld pystytdédn mittaamaan esimerkiksi solujen
metaboliaa suoraan potilaasta, jolloin heitd voidaan profiloida paremmin esimerkiksi sithen, mika
olisi paras hoitomuoto potilaalle. Téssé tutkimusryhmai on jo onnistunutkin, silld ilmeisesti heiddn
tutkimussairaaloissaan (mm. Yhdysvalloissa, Texasissa), menetelmad kiytetdin kirurgisissa
leikkauksissa sekéd sairauksien diagnosoinnin apuna jo hyvélla menestykselld. Tami on esimerkki
tasméladketieteestd, johon metabolomiikkaa tullaan hyddyntamidn valtavasti. Taémén aihepiirin
esityksid, uutta tismaldédketieteen teknologian kehittdmistd metabolomiikan avuin oli paljon.
Tallaista teknologiaa voitaisiin varmasti myos hyodyntaa ravitsemustieteen saralla sen pohtimiseksi,
minkélaisesta ravitsemusterapiasta potilas esimerkiksi hyotyisi. Tatd ajatusta moni esitys myos toi
esiin.

Erityisen mielenkiintoinen esitelmé, jonka haluan nostaa esiin ja joka myds kytkeytyy
ravitsemukseen, kuvasi sormista erittyvin hien hyddyntamistd aineenvaihdunnan mittaamisessa.
Tutkimuksessa interventioryhmalle annettiin punaviinid, jonka siséltimét molekyylit olivat
tutkimuksen kohteena. Sormesta erittyvin hien perusteella havaittiin, ettd hiestd 16ytyi valtaisa
madrd samoja molekyylejd kuin punaviinisti niilld, jotka kuuluivat interventioryhméén. Erityisen
mielenkiintoinen havainto oli kuitenkin se, ettd sormen hiestéd 16ytyi seki interventio- etti
kontrolliryhmillda molekyylié, joka viittasi perunan siséltimiin molekyyleihin. Tamé ilmeisesti
johtui siité, ettd molemmat ryhmét saivat ennen tutkimusta standardoidut ateriat, jotka sisdlsivét
perunaa. Téten tutkijat ikddn kuin ”vahingossa” toteuttivat myos ravitsemusaiheisen intervention ja



totesivat, ettd ravinnonsaannista kertovia biomarkkereita pystytdin osoittamaan hiestd. Sormen hiki
aineenvaihduntatuotteiden méérittdjani on erityisen hieno 10ydos, silld tuo koe olisi helppo toteuttaa
esimerkiksi terveydenhuollossa ilman invasiivisia verikokeita tms. Teknologian kehittiminen on
vield kuitenkin kesken, kuten tutkijatkin sanoivat, ongelmaksi nousee erityisen suuri vaihtelu
néytteissa.

Useat konferenssissa esitellyt tutkimukset keskittyivét suolistomikrobistoon ja suolistomikrobiston
metaboliaan, ravitsemustieteilijélle on erityisen mielenkiintoinen aihe.
Suolistomikrobistoaihepiirille olikin varattu omia sessioita konferenssista. Puheenvuoroissa
esiteltiin erityisesti tutkimuksia, jotka keskittyivit suoliston mikrobistoon sekd tulehdukseen. Erds
mielenkiintoinen puheenvuoro esitteli suolistomikrobiston ja ravinnosta saatavien rasvojen
vuorovaikutusta. Tutkimus keskittyi erityisesti linolihappoon, josta mikrobiston havaittiin
“valmistavan” useanlaisia rasvahapon johdannaisia, jotka my0s esittdjan mukaan kytkeytyisivét
matalampaan tulehdusasteeseen suolistossa. Liséksi ravinnosta saatavan linolihapon havaittiin
vaikuttavan mikrobiston koostumukseen suolistossa. Téten, vaikka usein ajattelemme erityisesti
kuidun olevan merkityksellisessd asemassa suolistomikrobiston kannalta, voidaan todeta, etti
ravinnon komponentit laajalti vuorovaikuttavat suolistomikrobiston kanssa. Monia
aineenvaihduntareitteji ei varmasti vield kunnolla tunnetakaan.

Lopuksi haluan mainita posteriesitysten myoté saatuja antoisia keskusteluita. Tapasin tutkijoita niin
ravitsemustieteeseen keskittyen kuin paljon muihin l4édketieteen aloihin keskittyen. Kaikkia meité
yhdisti kuitenkin aito kiinnostus metabolomiikkaan, metaboliaan ja metaboliitteihin. Jaoimme
ajatuksia my0s aiheen haastavuudesta ja kuinka vililld tuntuu, etté selityksid tutkimusloydoksille on
vaikea 16ytdd. Tama kuitenkin minusta korostaa sitd, kuinka paljon tuntematonta aluetta
metabolomiikan saralla vield on, tekemisté niin sanotusti riittdi. Erityisesti ravitsemustieteen osalta,
silld on selvii, ettd kun l4ddketieteessd siirrymme kohti “tdsmélddketiedettd”, ravitsemustieteessd
tatd muutosta tapahtuu myds. Saamme uusia biomarkkereita, pystymme profiloimaan paremmin
henkildité, jotka hyGtyisivét tietynlaisista ravitsemusinterventioista jne. Ala on kasvussa ja toivon,
ettd jatkossa my0s tdmin alan konferensseissa ndhdédan yhd useammin ravitsemustietelijoitd, silla
tadmén alan tuntemusta todella tarvitaan. Konferenssiin siséltyi myos pelkké ravitsemustieteen
esitysten osio, keskittyen juuri “tdsméravitsemukseen” tai “’precision nutrition”-aiheeseen. Tadma
tuntui erityisen mukavalta monien vaikeiden, teknologisten, ladketieteeseen kohdistuvien aiheiden
jilkeen. Toki huomionarvioista on se, ettd ravitsemustiede yhdistyy moneen eri alaan ja siten
konferenssiesityksissd ravitsemus nédkyi 1ipi esityksien. Konferenssimatkan kruunasi tietysti oma
posteriesitys, jota oli ilo paéstd esittelemdan. Padsin timin yhteydessd tapaamaan mm. tutkijoita,
joiden tutkimuksiin olen itse perehtynyt jo hyvin varhaisessa vaiheessa tutkijan uraani. Mahtava,
ddrimmadisen rikas konferenssimatka takana.



