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Nuoret tutkijat esittävät: Ajankohtaista 

suomalaisessa ravitsemustutkimuksessa 

SRY:n Kevätseminaari pe 13.3.2020 Tieteiden talo, Kirkkokatu 6, 

Helsinki, Sali 104 

 

9.30–10.00   Ilmoittautuminen 

 

10.00–10.30 Pärjääkö päiväkoti-ikäinen lapsi vegaaniruoalla? 

ETT, yliopistonlehtori Liisa Korkalo, Helsingin yliopisto 

 

10.30–11.00 Syömiskäyttäytyminen lapsilla – avain terveyttä edistäviin 

ruokailutottumuksiin? 

TtM, projektitutkija Henna Jalkanen, Itä-Suomen yliopisto 

 

11.00–11.30 Raskauden aikaisen ruokavalion yhteys raskausdiabetesriskiin ja lapsen 

kehon rasvapitoisuuteen 5-vuotiaana 

ETT, tutkijatohtori, Jelena Meinilä, Helsingin yliopisto ja Helsingin yliopistollinen 

sairaala 

 

11.30–12.45  Lounas (omakustanteinen) 

 

12.45–13.15  Healthy food consumption among persons with migrant background 

(Russian, Somali and Kurdish origin) 

PhD, post-doc researcher Folasade Adebayo, University of Helsinki 

 

13.15–13.45  Ravitsemusohjausta mobiilisovelluksella 

ETM, ravitsemussuunnittelija Heli Salmenius-Suominen, Gery ry 

 

13.45–14.15  Ruokaa dementian ehkäisyyn? – Ravitsemustekijöiden yhteys 

kognitiiviseen suoriutumiseen ja muistisairauksien riskiin itäsuomalaisilla 

miehillä 

TtM, nuorempi tutkija Maija Ylilauri, Itä-Suomen yliopisto  

 

14.15–14.45   Yksilöllisen ravitsemusohjauksen vaikutukset kotihoidon asiakkaiden 

ravitsemustilaan 

TtM, apurahatutkija Tarja Kaipainen, Itä-Suomen yliopisto 

 

15.00–16.00  Vuosikokous  ja kokouskahvit 

 

 

Kysymyksiä ja kommentteja voi seminaarissa esittää viestiseinän kautta osoitteessa  

https://padlet.com/suomenravitsemustieteenyhdistys/g4okobboywhn tai käyttämällä 

oheista QR-koodia.  
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