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SRY:n kevätseminaari  

” Tieteen työkalut - ravitsemustutkimuksen menetelmäfestarit” 

Pe 22.3.2019 Tieteiden talo (Kirkkokatu 6, Helsinki, Sali 104)  
 

#ravitsemustutkimus  #srysemma 
 

Kysymyksiä ja kommentteja voi seminaarissa esittää viestiseinän 

kautta osoitteessa https://padlet.com/sryhallitus/2votjj935070 tai 

käyttämällä QR-koodia  

 

8.30–9.00 Ilmoittautuminen  

9.00–9.05 Seminaarin avaus    

 

   9.05–10.05  

Elintarvikkeiden koostumustietokanta ja laskentaohjelma: 

Elintarvikkeiden koostumustietokantojen vertailukelpoisuuden haasteet ja 

mahdollisuudet kansainvälisissä monikeskustutkimuksissa  

Suvi Virtanen, professori, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 

Ravitsemuksen seurantatiedon vertailukelpoisuuden haasteet ja mahdollisuudet 

kansallisesti ja kansainvälisesti 

Liisa Valsta, dosentti, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos  

   10.05–10.35  

Mittausvirheet ja tavanomaisen saannin mallinnus ravitsemustutkimuksessa 

Heli Tapanainen, tilastoasiantuntija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 

   10.35–11.05  

 Kuluttajadata väestön ruoankäytön ja terveyden tutkimisessa 

     Jaakko Nevalainen, biostatistiikan professori, Tampereen yliopisto  

 

11.05–12.15 Lounas (omakustanteinen) 

 

   12.15–13.15 

Nuorten tutkijoiden esitykset 

     SRY:n vuoden nuori tutkija -kilpailu ja matka-apurahojen saajat 2019 

Higher dietary quality relates to more diverse gut microbiota composition at 

early pregnancy 

Kati Mokkala, FT, Turun yliopisto 

Hair cortisol consentration and dietary patterns among Finnish preschoolers 

Henna Vepsäläinen, ETT, Helsingin yliopisto 

The relationship between weight dissatisfaction, weight managment strategies 

and psycho-behavioural characteristics among Finnish adults 

Faranak Halali, M.Sc, doctoral student, University of Eastern Finland  

Effect of 12-week low-FODMAP diet in Finnish IBS patients. Results from non-

controlled intervention study  

Reijo Laatikainen, FT, MBA, laillistettu ravitsemusterapeutti, Helsingin yliopisto 

 

   

https://padlet.com/sryhallitus/2votjj935070
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 13.15–13.45  

Ruoankäyttötietojen hyödyntäminen elintarvikkeiden riskinarvioinnissa  

Tero Hirvonen, erikoistutkija, Ruokavirasto  

 

   13.45–14.15  

Ravintoaineiden biomarkkerit 

Riitta Freese, dosentti, Helsingin yliopisto 

 

 

14.15–14.45 Tauko ja välipalaa 

    

 

14.45–15.15  

Mitä olet aina halunnut tietää syömisestä, mutta et ole voinut kysyä datalta? Vastauksia 

mixed-method näkökulmasta 

Piia Jallinoja, professori, Tampereen yliopisto 

 

   15.15–15.45  

Yhteiskuntatieteellisten tilastomenetelmien hyödyntäminen ravitsemustutkimuksessa 

Hanna Konttinen, akatemiatutkija, Helsingin yliopisto 

 

15.45–15.55 Loppukeskustelu ja yhteenveto  

16.00–17.00 Vuosikokous (Sali 309) ja kakkukahvit 

17.00 Seminaarin päätös 
 

 

 


